
 

 

 

 



 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Эколята» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования в рамках социального направления развития 

личности на основе нормативно-правовой базы: 

 закона РФ от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013г. №1342, от 28.05.2014г. №598); 

 письма Министерства образования и науки от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. 

№996-р; 

 учебного плана МКОУ Устьпогожинской СШ на 2023-2024 учебный год. 

Воспитание экологической культуры -  актуальнейшая задача сложившейся социально-

культурной ситуации начала XXI века. В условиях разностороннего глубочайшего 

экологического кризиса усиливается значение экологического образования в начальной  

школе  как ответственного  этапа  в  становлении  и  развитии  личности  ребенка.  Закон 

«Об экологическом  образовании»,  принятый  во  многих  регионах  России,  ставит своей  

задачей  создание  системы  непрерывного  всеобъемлющего экологического  образования  

и  является  основанием  для  поиска  и  разработки эффективных средств экологического 

образования населения.  Анализ  теоретической  и  методической  экологической  

литературы,  а также  состояния  практики  экологического  образования  в  начальных  

школах свидетельствует  о  необходимости  совершенствования  всей  системы 

воспитательной  работы  с  младшими  школьниками,  одной  из  приоритетной целей  

которой  должно  стать  становление  экологически  грамотной  личности, способной 

гармонично взаимодействовать с окружающим миром и осознающей свое место в 

Природе.  

Актуальность  и  педагогическая  целесообразность  разработанной программы  

продиктована  отсутствием  в  теории  и  практике экологического  образования  в  

начальной  школе  единой,  рассчитанной  на  весь период  обучения,  программы  

дополнительного  образования  с  экологической направленностью для младших 

школьников.  Любознательность  младшего  школьника,  пытливость  его  ума,  быстрая 

увлекаемость  новым  заставляет  расширять  границы  информационного пространства,  

предлагаемая  программа  позволяет  в  большем  объеме  и  более разнопланово  донести  

до  ребенка  неизвестное,  загадочное,  тайное,  открывая перед ним горизонты 

информационного поля.  Появляется возможность  организовать работу с различного рода 

детской познавательной  литературой,  литературой  энциклопедического  характера.    

При  введении  в  образовательный  процесс  проектно-исследовательской 

деятельности,  не  менее  важно  проведение  на  занятиях  практических  работ.     

Данная программа относится к области экологического образования и сочетает 

традиционные  и  новые  способы  воздействия  на  личность  ребёнка  средствами 

природы.  

Цели программы: формирование у обучающихся на интеллектуальной и  

эмоционально-чувственной  основе  сознательного,  нравственно-этического отношения к 

окружающей среде; формирование основ экологической грамотности обучающихся.  



Задачи программы:  

Образовательные:  

1.  Сформировать систему эколого-биологических знаний.  

2.  Сформировать знания о многообразии живых форм родного края.  

3.  Обогатить общий и сформировать тематический словарный запас.  

4.  Сформировать трудовые знания, умения, навыки, закрепить на практике. 

Развивающие:  

1.  Развивать способности чувствовать красоту природы и выражать эмоции.  

2.  Развивать индивидуальные способности детей.  

3.  Развивать любознательность, как основу познавательной деятельности.  

4.  Развивать  умения:  самостоятельно  приобретать,  анализировать,  применять  

знания,  планировать  свою  деятельность, ориентироваться в задании.  

Воспитательные:  

1.  Сформировать представление о самоценности любой формы жизни.  

2.  Сформировать  потребности  экологически  целесообразного  поведения  и 

деятельности человека.  

3.  Прививать любовь к труду, учить доводить до конца начатое дело.   

Сроки реализации программы и возраст обучающихся.  

Программа рассчитана на детей  7-10 лет.  

Формы и режим занятий   

Реализация программы рассчитана 34 часа в год.  

Режим занятий соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям 

дополнительного образования и предусматривает на занятиях: динамические паузы, смену 

видов деятельности, упражнения здоровьесберегающего характера.  

Содержание курса внеурочной деятельности «Эколята» 

3 год обучения    

Вводное занятие. Отношение человека к окружающему миру. 

Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении наблюдений в 

природе. 

Беседа о целях занятий в новом учебном году. Зачем охранять природу? Влияние 

человека и его деятельности на природу. Участие   в охране родной природы.  

Экологические связи в живой природе. 

Изучение экологических связей на примерах растений и животных родного края. 

Составление экологических связей в живой природе. Знакомство с понятиями «прямые 

связи», «косвенные связи». Знакомство с экологической пирамидой. Объяснение значения 

знаний о пищевой сети и экологической пирамиде для охраны природы. Изучение 

экосистемы. Беседа “Защитные приспособления у растений и животных” (острые шипы, 

жгучие волоски, горький вкус, защитная слизь, иглы, окраска, поза и др.). 

Вода. Охрана воды. 

Вода и цивилизация. Разнообразные живые обитатели водоемов. Чем загрязняется 

вода. Как река защищается от загрязнений. Как охраняют водные ресурсы. 

Экскурсия на ближайший водоем. Определение чистоты воды. Определение чистоты 

воздуха. Наличие лишайников. Простейший индикатор загрязнения воздуха. Выводы. 

Почвы. Охрана почв. 

Разнообразные живые обитатели почв. Их роль в поддержании почвенного 

плодородия. Эрозии почв, причины возникновения. Заражение почв промышленными 

отходами, возможные последствия. Способы охраны почв. 

Экскурсия по выявлению негативного влияния человека на окружающую среду. 

Разработка плана мероприятий по охране поверхности земли на основе наблюдений, 

сделанных на экскурсии. 



Воздух. Охрана воздуха   

Сезонные изменения погоды. Почему меняется климат. Роль ветра в жизни растений 

и животных. Загрязнение воздуха промышленными отходами, возможные последствия. 

Оценка загрязнения воздуха. Расположение дорог, домов, зеленых насаждений, 

направление ветра.    

Охрана животных. 

Причины исчезновения растений и животных и необходимость их защиты каждым 

человеком. Составление и обсуждение мер по  охране редких растений и животных. 

Способы охраны природы. 

Примеры активных действий человека по охране живого мира (Ботанические сады и 

зоопарки как места сохранения и размножения редких видов растений и животных; 

питомники редких видов). Охраняемые природные территории (заповедники, заказники, 

национальные парки, памятники природы). Заповедники нашей страны. 

Итоговое занятие.   

Подготовка сообщений об отношение человека к окружающему миру. 

 

Формы организации внеурочной деятельности:  

- учебные занятия; 

- познавательные беседы; 

- экологические игры; 

- викторины; 

- поиск информации в библиотеке и интернете; 

- экскурсии; 

- наблюдения; 

- совместная деятельность обучающихся и родителей. 

Виды деятельности: познавательные, игровые, проблемные, практические. 

      Тематическое планирование 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной   

деятельности. 
1. Раздел 1.Отношение человека к окружающему миру. 

Вводное занятие. Влияние человека и его деятельности на природу. 
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2. Раздел 2.Экологические связи в живой природе. 

Тема 1. Экологические связи – прямые и косвенные. 

Тема 2. Экологическая пирамида. 

Тема 3. Экскурсия в школьный парк.  Защитные приспособления у 

растений. 

Тема 4.  Экскурсия в лес. Защитные приспособления у животных. 
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3. Раздел 3.Вода. Охрана воды. 

Тема 1: Вода и цивилизация. 

Тема 2:Разнообразные живые обитатели водоемов. 

Тема 3: Как река защищается от загрязнения. 

Тема 4: Экскурсия к водоему.  Чем загрязняется вода? 

Тема 5: Экскурсия на водоем. Определение чистоты воды. Как охраняются  

водные ресурсы. 

Тема 6: Экскурсия  в школьный парк. Определение чистоты воздуха. 

Наличие лишайников. 
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4. Раздел 4:Почвы. Охрана почв. 

Тема 1, 2: Разнообразные живые обитатели почв. 

Тема 3:Заражение почв промышленными отходами. 

Тема 4:Способы охраны почв. 

Тема 5,6:Экскурсия  на овраг. Эрозия почвы, причины возникновения. 
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5. Раздел 5.Воздух. Охрана воздуха. 

Тема 1, 2: Сезонные изменения погоды. 

Тема 3:Почему меняется климат? 

Тема 4:  Экскурсия  в парк. Роль ветра  в жизни растений и животных. 

Тема 5: Загрязнение воздуха промышленными отходами. 
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6.  Раздел 6:Охрана животных. 

Тема 1:Причины исчезновения животных  нашего края. 

Тема 2: Меры по охране редких животных. 

Тема 3,4: По страницам Красной книги Волгоградской области. 

Тема 5: Заочная экскурсия  в музей. Редкие животные. 

Тема 6,7: Практическая работа. Скворечник для птиц. 
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7. Раздел 7. Способы охраны природы. 

Тема 1,2: Ботанические сады. 

Тема 3,4,5: Заповедники, заказники, национальные парки, памятники 

природы - охраняемые природные территории. 
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Программа «Эколята» также ориентирована на формирование и развитие у учащихся 

личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) 

универсальных учебных действий. 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

 Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной деятельности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

 Широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

 основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности, ценности многонационального российского общества, гуманистические 

и демократические ценностные ориентации; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов. 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 эстетические потребности, ценности и чувства; 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 понимание необходимости заботливого и уважительного отношения к окружающей 

среде; 

Ученик получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного 

успешной учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

знаний; 



 выраженной устойчивой учебно - познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

 установка на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 

поступках; 

 осознанных эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую 

сферу человеческой жизни; 

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направлениях на помощь и обеспечение благополучия. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Ученик научится: 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления. 

 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Ученик получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

Познавательные УУД 

Ученик научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием дополнительной литературы; 

 устанавливать причинно-следственные связи. 

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач; 

 устанавливать аналогии; 

 владеть рядом общих приёмов решения задач. 

Ученик получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и интернета; 

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указания логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

Коммуникативные УУД 

Ученик научится: 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации совместной деятельности. 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 контролировать действия партнёра; 



 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

Ученик получит возможность научиться: 

 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром. 

Предметные результаты: 

– различать и приводить примеры объектов живой и неживой природы; 

– называть характерные признаки времен года; 

– различать, называть и приводить примеры культурных и дикорастущих растений, 

диких и домашних животных; 

– называть некоторые отличительные признаки основных групп животных 

(насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери); 

– ухаживать и размножать комнатные растения; 

– интерес к познанию мира природы; 

– потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

– осознание места и роли человека в биосфере; 

– преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения 

экологической допустимости. 

Планируемые результаты  освоения  курса  внеурочной деятельности. 

Результаты обучения учащихся к концу обучения 

           Ученики будут знать/понимать:    

• взаимосвязи в природе, место человека как части природы; 

• свойства воды и воздуха; 

• состав и свойства почвы; 

• характеристику природных сообществ, влияние человека на сообщества; 

• погодные явления края и условные знаки.   

Ученики  получат возможность научиться: 

• исследовать свойства воды в жидком, газообразном и твердом состояниях, 

характеризовать эти свойства; измерять температуру воды с помощью градусника; 

• исследовать в группах свойства воздуха, характеризовать эти свойства; измерять 

температуру воздуха с помощью градусника; 

• извлекать по заданию учителя необходимую информацию из учебника, 

дополнительных источников знаний (Интернет, детские энциклопедии) о свойствах воды 

(в жидком, газообразном и твердом состояниях), о растворах в природе, о свойствах 

воздуха,  обсуждать полученные сведения; 

• сравнивать свойства воды и воздуха; 

• характеризовать кругооборот воды в природе; 

• исследовать состав почвы; 

• характеризовать роль почвы в природе и роль живых организмов в образовании 

почвы (на примере своей местности); 

• обнаруживать и приводить примеры взаимосвязей между живой и неживой 

природой на примере образования и состава почвы; 

• извлекать по заданию учителя необходимую информацию из дополнительных 

источников знаний (Интернет, детские энциклопедии) о почве, обсуждать полученные 

сведения; 

• проводить несложные наблюдения в родном крае за такими природными 



явлениями и проявлениями, как «этажи» — ярусы леса и луга, растения и животные леса, 

луга, поля, пресного водоема родного края; использование водоемов. 

 

Материально-техническое методическое обеспечение процесса 

Оборудование 

Таблицы, предметные картинки с изображением растений, животных, птиц; 

комнатные растения; Красная книга; географические карты. 

Технические средства обучения 

- Компьютер, мультимедийный проектор (по возможности); 

- Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок. 

Интернет-ресурсы 

- Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/). 

- Началка инфо (www.nachalka.info). 
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